
A água é necessária em tudo o que fazemos no dia 

a dia: higiene, saúde, alimentação... Para não fi carmos 

sem esse bem tão precisoso, devemos usá-la com 

consciência, evitando o desperdício. Cada um pode 

fazer sua parte e, de gota em gota, vamos fazer 

a diferença.

Limpe a caixa d’água e conserte qualquer vazamento.

Evite banhos demorados e desligue o chuveiro 
quando for se ensaboar ou lavar o cabelo.

Para limpar o carro, use um pano úmido e um balde com água.

Para molhar as plantas, use o regador.

Use a vassoura e um balde com água para limpar as calçadas. 
Esqueça a mangueira!

Feche a torneira enquanto escova os dentes.

Deixe a torneira fechada enquanto ensaboa a louça.

Espere acumular roupas sujas e use a máquina 
de lavar apenas quando estiver cheia.

 Uma mangueira 

aberta por 15 

minutos libera 208 

litros de água.

Beber água é importante, 

mas coloque no copo 

apenas a quantidade 

que for consumir.

Acionar a descarga 

por 6 segundos 

gasta de 10 a 14 
litros de água.

 Uma 
lavadora de 5 quilos gasta 135 litros de água a cada lavagem.

 Uma torneira 

pingando pode 

gastar 45 litros de 

água por dia.

 A cada minuto no banho você gasta de 3 a 9 litros de água.
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